Biblioterapia

Celem warsztatow byto ukazanie poprawnego funkcjonowania w grupie i nabycia
kompetendji spotecznych. Podczas tych zaje¢ wskazywano uczestnikom, jak wiele
zalezy od zgodnej wspétpracy z innymi rdwiesnikami.
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Dobiegajgcy kotica rok szkolny

w naszej bibliotece okazat si¢ bardzo
pracowity i twérczy. Pracownicy
Oddzialu dla Dzieci przygotowali
oferte pod hastem: ,Spotkania

z Biblioterapig”, ktora byla skierowana
do przedszkoli, szkét podstawowych

i gimnazjow.

§rod  wielu propozycji  zajec
i spotkan oferowanych przez
nasza instytucje, propagujemy

biblioterapie, ktéra ,nie jest niczym no-
wym, nieznanym”. Trudno nie zgodzi¢ sig ze
stowami Eweliny J. Koniecznej, bo zapew-
ne kazdy z nas pamieta jakis$ utwor, ktory
wycisnal pare tez, sktonit do refleksji czy
zmotywowal do podjecia odwaznych dzia-
tan i decyzji. Takie przeiycia emocjonalne
potwierdzaja, ze kazdy czytelnik doswiad-
cza wlasciwosci terapeutycznych literatury
- $wiadomie lub nie.

Spotkania polegaly na dobraniu odpo-
wiednich tekstow tak, aby osiagnac zamie-
rzone cele. Grupy z niepolomickiego Przed-
szkola Samorzadowege nr 1 (,,Promyczki”,
+Krasnoludki’, ;Wesofe Misie”, Lesne Lud-
ki”) wziely udzial w programach biblio-
terapeutycznych pt. \W grupie sila” oraz
»Emocje”

Pierwszy z nich obejmowat trzy warszta-
ty, ktérych celem byto ukazanie poprawne-
go funkcjonowania w grupie i nabycia kom-
petencji spotecznych. Podczas tych zajgc
wskazywano uczestnikom, jak wiele zalezy
od zgodnej wspotpracy z innymi rowiesni-
kami.

Drugi program dotyczyt warsztatéw, kto-
re pomagaly dzieciom rozpoznawac i opisy-
wac uczucia, nie tylko te przyjemne. Zwréci-
lismy uwage na zlos¢, ktdra nalezy okazywac
w sposob akceptowany przez grupe rowiesni-
cza badz spolecznos¢ domowa.

Mita niespodzianka, byla dla nas wspol-
praca ze szkola podstawowsg w Stanigtkach.
Do cyklicznych spotkan pod hastem: ,,Szko-

296 uczestnikow

Zaproponowalismy programy biblioterapeutyczne dla poszczegolnych grup wieko-
wych, ktére obejmowaly kilka cyklicznych warsztatéw. Biblioterapia spotkala sig
z duzym zainteresowaniem. Zorganizowalismy 19 spotkan, na ktorych lacznie zgro-

madzili§my 296 uczestnikow.

ta - moje nowe miejsce” przystapita kl. I ,,a”
pod opieka Iwony Dziuby. Celem zajec bylo
pomaganie uczniom w pokonywaniu trud-
nosci, jakie niesie funkcjonowanie w nowej
spotecznosci jaka jest szkola.

Warsztaty integrowaly klase, obnizaty lek
przed niepowodzeniami szkolnymi, ukazy-
waly szacunek i dobre zachowanie, jako dro-
ge do lepszego ,zycia klasowego”.

Udalo rdwniez
wspolprace z niepofomickim gimnazjum.

si¢ nam nawiazad
W program ,Profilaktyka niedostosowa-
nia spolecznego” zaangazowala sig kI II ,.f”
z wychowawczynia Malgorzata Juszezyk.
Dziewczetom podczas warsztatow ukazano
przyczyny, objawy i skutki, jakie niesie ze
soba niedostosowanie spoleczne. W trakcie
zaje¢ przekazano podstawowe informacje

o anoreksji, asertywnoéci. Ponadto spotkania
stuzyly lepszemu poznaniu sie uczestniczek
i niosty pomoc w nawiazywaniu poprawnych
relacji z rowiesnikami.

»Spotkania z Biblioterapig” to nie tylko
promocja czytelnictwa, to réwniez atrakcyj-
ne formy i metody pracy z ksiazka i czytelni-
kiem. To terapia, ktora dzieki ksigzce pomaga
pokonywa¢ trudnoéci w naszym codziennym
zyciu.

Drziekujemy wszystkim uczestnikom za
owocna wspolprace, a wszystkich zainte-
resowanych prosimy o kontakt. Relacje ze
spotkaii oraz proponowane programy bi-
blioterapeutyczne sa dostepne na stronie
www.biblioteka-niepolomice.pl w zakladce
BIBLIOTERAPIA =



